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SEGUENDO 
LA VIA DEL SALE 

n viaggio lungo le 
tortuose gole del 
fiume Trebbia, tra 
castelli e rocche me-
dievali, ricalcando 
l'antica via del sale, 

che conduceva al Mar Ligure. Se avete 
voglia di un percorso che vi faccia ap-
prezzare la guida e, al contempo, la buo-
na tavola, questo, che unisce Piacenza a 
Recco, è quello che fa per voi. Unica av-
vertenza: soprattutto se lo intraprende-
te nei weekend, fate attenzione ai moto-
ciclisti, che su queste curve sono di casa, 
e ai ciclisti, che spesso vengono qui per 
mettere alla prova gambe e polmoni.

Piacenza, protetta da una cinta mura-
ria, offre un bel centro storico: fateci un 
giro, prima di puntare verso sud, uscendo 

U dalla città per via Genova e via Manfredi. 
Poi imboccate la s.s. 45 e seguitene i lun-
ghi rettilinei che tagliano la campagna e 
i vigneti fino a Rivergaro. Non fate caso 
al traffico dei primi chilometri: andrà sce-
mando. Da Rivergaro cominciate a co-
steggiare il Trebbia, che in alcuni punti 
regala anse e spiaggette dove, nella bella 
stagione, può essere piacevole fermarsi 
per una sosta. Fino a Bobbio le salite so-
no lievi, ma le curve numerose, tanto da 
dar vita a un bel misto veloce poco adatto 
a chi soffre il mal d'auto, ma tutto da go-
dere per chi guida, specie se è al volante 
di una vettura sportiva. 

SOSTA TRA I MOTARD
A Bobbio posteggiate a fianco delle 

tante moto che affollano la località e 

IL VIAGGIO IN CIFRE
Distanze in km                           

COMPLESSIVI 145,5
TAPPE
PIACENZA-RIVERGARO 19,0
RIVERGARO-BOBBIO 26,5
BOBBIO
PASSO DELLA SCOFFERA 64,2
PASSO DELLA SCOFFERA
RECCO 35,8
TEMPO DI PERCORRENZA
3 ORE E 15 MINUTI
Soste escluse

DA NON PERDERE
■	 A Piacenza: il Duomo romanico; 
	 la chiesa di San Savino (XII secolo); 

l'elegante piazza dei Cavalli, 
	 con le statue equestri dei Farnese 

(XVII secolo); il Palazzo comunale, 
detto Il Gotico (XII secolo); 

	 Palazzo Farnese, sede dei Musei 
	 civici (palazzofarnese.piacenza.it).
■	 A Bobbio, l'abbazia di San 

Colombano (tel. 0523936219),
	 il Duomo (XI-XV secolo), 
	 il Castello Malaspina dal Verme 
	 (tel. 0523936500) e il medievale 

Ponte Gobbo.
■	 A Ottone, il Castello, la pieve 
	 di San Bartolomeo, con il pregevole 

campanile romanico, e il Molino 
	 del principe.
■	 A Torriglia, i resti del Castello 

Malaspina (XII secolo).

Uno scorcio dei ruderi 
del Castello di Torriglia, 
che dominano l'antico borgo 
genovese. Sotto, una vista 
di Recco, affacciata sul 
promontorio di Portofino

concedetevi una pausa, per dare uno 
sguardo al centro storico. Siete al bivio 
per il Passo del Penice, un altro percorso 
molto gettonato per la guida, al quale 
buona parte dei motociclisti è diretta. 
Voi, invece, fuori dalla cittadina riprende-
te la statale 45 verso Torriglia e ricomin-
ciate a godervi le curve tra le colline. 
Passate  Marsaglia, Ponte Organasco e 
scendete fino a Ottone. Il tracciato, che a 
questo punto sconfina in territorio ligure, 
continua tortuoso fino a Torriglia, il pun-
to più alto del percorso. Da qui al Passo 
della Scoffera mancano sei chilometri: 
appena prima del valico, lasciate la s.s. 45 
(che entra in galleria poco più avanti) e 
imboccate la provinciale 62, da seguire 
fino a Sottocolle; poi, ripresa la s.s. 45 per 
un brevissimo tratto, voltate a sinistra 
sulla s.p. 77 verso Ferriere e, da qui, se-
guite le indicazioni per Lumarzo e Uscio, 
dove girerete a destra sulla s.s. 333, con 
la quale, dopo le ultime curve, raggiunge-
rete Recco. Che vi aspetta con la celebre 
focaccia al formaggio.

Il simbolo di Bobbio 
è il Ponte Gobbo, che prende 
il nome dalle caratteristiche 
campate a forma diseguale. 
La sua costruzione 
risale all'epoca romana

L'antica abbazia di San 
Colombano, a Bobbio, 

suggestivo mix di stile 
romanico e gotico



PIACENZA-RECCO

DELIZIE DA FORNO
ma contiene anche una parte 
consistente di pasta di salame 
che la rende lussuriosa di consistenza 
e lussureggiante al sapore. Per farla viene 
usata una parte larga e bitorzoluta 
del budello: va ammollata una notte 
in acqua dolce e fredda, poi cotta 
generosamente e a lungo (anche quattro 
ore) a bassissimo fuoco.

AL TERMINE DEL VIAGGIO, 
naufragar è dolce nel mare di Recco, 

dove basterebbe dire «focaccia» per aver 
declamato un intero poema dedicato 
alla gastronomia di strada della cittadina 
ligure. Un boccone tanto amato da essere 
codificato per evitare contraffazioni 
e non consentire a pallide controfigure 
di appropriarsi del nome “focaccia 
di Recco con il formaggio” (foto a destra), 
ora tutelata dall’Igp. Si tratta di due dischi 
di pasta sottilissimi, non lievitati, ricavati 
da un impasto di sola farina di grano tenero, 
olio, acqua e sale. Su quello inferiore 
vengono disposti pezzetti di formaggio 
fresco, in realtà un prodotto rigidamente 
identificato dal disciplinare, poi ricoperto 
dall’altro disco e cotto rapidamente 
in un forno molto caldo. Pura delizia, 
la focaccia di Recco, soprattutto 
se addentata direttamente dal cartoccio, 
passeggiando sul lungomare. Dall’altro capo 
del viaggio, oltre ai leggiadri vini dei Colli 
Piacentini, ecco i salumi e i formidabili 
insaccati da cottura, tra i quali 
la leggendaria mariola. A fare un po’ 
di archeologia dell’insaccato, la mariola 
ha quattro quarti di nobiltà lombarda: pare 
che sia nata, infatti, dalle parti del Polesine 
quando questa terra batteva bandiera 
cremonese. È della famiglia dei cotechini, 

PER DORMIRE
B&B Domus San Martino
Via Roma 51, Piacenza
Tel. 3334170007
Prezzo medio: €
bbdomuspiacenza.com

Cascina Bosco Gerolo
Località Gerolo, Rovereto 
Landi, Rivergaro
Tel. 0523952549
Prezzo medio: €
cascinaboscogerolo.it

Relais la Colombara
Località la Colombara, Travo
Tel. 0523952146
Prezzo medio: €€€
relaiscolombara.it

Villa Manuelina
Via Roma 296, Recco
Tel. 0185720779
Prezzo medio: €€
manuelinalavilla.com

Grand Hotel Bristol 
Resort & Spa
Via Aurelia Orientale 369, 
Rapallo
Tel. 0185273313
Prezzo medio: €€€
grandhotelbristol.it

PER MANGIARE
Antica Locanda del Falco
Località Rivalta 4, 
Castello di Rivalta, Gazzola
Tel. 0523978101
Chiuso: martedì
Prezzo medio: 40 euro
Una cucina che è un tripudio 
di coerenza e consapevolezza. 
Proposte regionali 
impeccabili, presentate 
con stile ma senza inutili 
orpelli, materia prima di alto 
livello, abbondanza senza 
eccessi folcloristici.

Riva
Località Riva 16, 
Ponte dell’Olio
Tel. 0523875193
Chiuso: martedì a pranzo 
e lunedì
Prezzo medio: 50 euro
Una solida cucina di territorio 
impreziosita da tocchi 
di classe e di creatività.

Manuelina
Via Roma 296, 
Recco
Tel. 018574128
Chiuso: mercoledì
Prezzo medio: 60 euro
Cucina classica ligure 
per questo locale storico, 
diventato famoso anche 
per la focaccia di Recco. 
Da assaggiare i corzetti 
dei Fieschi e le lasagne 
“matte” al pesto.

Acqua Pazza
Via Maragliano 17, 
Santa Margherita Ligure
Tel. 01851771376
Chiuso: lunedì
Prezzo medio: 60 euro
Cucina di raffinata sostanza 
che alterna proposte di mare 
e terra. Di particolare 
interesse i dessert.

DA COMPRARE
La Stoppa
Località Ancarano, 
Rivergaro
Tel. 0523958159
Un importante punto 
di riferimento per il territorio. 
Interventi in cantina nulli, 
massimo rispetto per la vite 
e l’ambiente. Vini da varietà 
storiche del territorio: 
barbera, croatina, malvasia 
di Candia aromatica, ortugo 
e trebbiano.

La Casa del Porcino 
e del Tartufo
Contrada di Porta Nova 30, 
Bobbio
Tel. 0523936949
Porcini locali, freschi 
in stagione, altrimenti secchi 
oppure sott’olio, ma anche 

tartufo e miele 
di produzione propria.

Antico Forno a Legna da Carlo
Via Barbieri 41, 
Montebruno
Tel. 01095038
In questo panificio potrete 
trovare il pane tipico 
di Montebruno, focacce, 
pasticceria secca, dolci 
da forno e una selezione 
di salumi piacentini 
e formaggi della Val Trebbia.

Panetteria Moltedo
Via XX Settembre 2, 
Recco
Tel. 018574046
Centoquarant’anni di attività 
e cinque generazioni 
per questa panetteria, 
meta di culto per assaggiare 
la focaccia di Recco.

GLI INDIRIZZI GIUSTIScollinando dall'Appennino 
ligure verso Bobbio, s'incontrano 
delle belle infilate di curve, 
che sembrano disegnate apposta 
per far divertire al volante


